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                 FORMATION MAC SST 

                                       (Maintien et actualisation des compétences SST) 

                                               Réf : F- MAC SST                    

 

 

PRÉREQUIS 
Être titulaire du certificat SST délivré par une entité habilitée 

OBJECTIFS DE LA FORMATION                                                                                            

Cette formation a pour finalité de permettre au SST de maintenir ses compétences de SST, d’intervenir face à un 

accident du travail, et de mettre en application ses compétences de SST au service de la prévention des risques 

professionnels dans son entreprise. 

A la fin de cette formation le stagiaire sera capable de : 

• Réaliser une protection adaptée 

• Examiner la (les) victime (s) avant et pour la mise en œuvre de l’action choisie en vue du résultat à obtenir  

• Alerter ou faire alerter en fonction de l’organisation des secours dans l’entreprise ou l’établissement 

• Secourir la victime de manière appropriée 

PUBLIC VISE                                                                                                                             

Cette formation de MAC SST s’adresse à tous les professionnels disposant d’une habilitation SST arrivant bientôt à 

expiration 

CONTENU DE LA FORMATION 

MODULE COVID 19 ● Les mesures barrières au travail, ● Le lavage des mains à l’eau et au savon ou 

par friction hydroalcoolique, ● Porter correctement un masque et le retirer, ● Mettre des gants et les 

retirer, ● Conduite à tenir en entreprise en cas de suspicion de COVID-19, ● Adaptation des gestes de 

secours et des conduites à tenir pour prévenir les risques de transmission lors d'une intervention. 
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• Formation MAC (maintien et actualisation des compétences) SST 

• Actualisation et révision à partir d’accident du travail simulé permettant de repérer les écarts par 

rapport au comportement attendu du SST 

• Révisions et actualisation des gestes d’urgence 

 

• Actualisation de la formation en fonction de la réglementation 

• Appréhender les risques de l’entreprise ou de l’établissement 

• Appréhender les modifications du programme 

 

• Définition des critères d’évaluation de la formation SST 

• Les critères d’évaluation utilisés pour cette validation sont les mêmes que ceux utilisés pour la 

formation initiale 

• A l’issue de cette évaluation, un nouveau certificat de sauveteur Secouriste du Travail valable au 

maximum 24 mois, sera délivré au candidat qui a participé activement à l’ensemble de la 

formation et fait l’objet d’une évaluation continue favorable de la part du formateur 

• Seuls les candidats qui ont suivi l’intégralité de la formation et qui sont aptes à mettre en œuvre 

l’ensemble des compétences attendues du SST pourront valablement être reconnus au titre de 

Sauveteur Secouriste du Travail 

 

• Contenu de la formation MAC SST 

• Se situer en tant que sauveteur secouriste du travail dans son entreprise  

• Respecter la conduite à tenir en cas d’accident : protéger, examiner, faire alerter et ou alerter et 

secourir 

• Application de ses compétences de SST à la prévention dans son entreprise 

 

 

• DUREE 

            07h00 sur 1 journée en présentiel 

• EFFECTIF : 

4 stagiaires minimum et 10 stagiaires maximum  

 

MODALITES ET DÉLAI D'ACCÈS 

• Inscription par téléphone, par mail ou par le site internet 
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• Délai d’accès selon un agenda interne de session de l’entreprise 

• Inscription 15 jours avant le début de la formation 

 

TARIFS 

580 € HT 

MÉTHODE MOBILISÉES 

Nous travaillons avec atelier en situation réelle. 

Exposés interactifs, démonstrations par le formateur. 

Support informatique, ordinateur, vidéoprojecteur, paperboard. 

Exercice à l’aide de mannequin adulte, enfant, nourrisson, caisse à outil plastique, outils en plastique, maquillage 

pour schématiser des plaies, brulures, plan d’intervention SST et le plan d’action prévention etc… 

 

MODALITES D’EVALUATION 

1 er jour de la formation : Questionnaire des besoins et positionnement de l’apprenant. 

Pendant la formation : Atelier pratique en situation réelle + cas concret et entretien avec le formateur  

Fin de formation : Questionnaire pour évaluation des acquis + grille de certification selon le référentiel INRS + 

évaluation de satisfaction à chaud 

 

VALIDATION DE LA FORMATION  

Cette action de formation sera validée par un certificat SST nominatif, après la réalisation d’épreuves pratiques à 

l’aide de mise en situation et de la grille de certification du SST. 

Les certificats sont valables 24 mois comme indiqué dans le document de référence du dispositif.                                                                                         
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ACCESSIBILITÉ  

Pour toute personne en situation d’handicap. Nous sommes susceptibles de vous accueillir. Merci de nous contacter 

au préalable pour étudier toute situation. 

 

INTERVENANT 

Formateur spécialisé en secourisme et titulaire du certificat de formateur SST a jour de recyclage. 

CONTACT 

     Sébastien DAVRAINVILLE 

     06.22.61.04.09 

 sdpsi.formations@orange.fr 

    www.sdpsiformation.fr         
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