SDPSI

FORMATION

Prévention, Secourisme, Incendie

FORMATION ARI

(Appareil Respiratoire Isolant)

Réf : F-ARI

PREREQUIS

Etre &gé de 18 ans

Etre apte médical pour le port d’'un ARI

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Cette formation ARI répond a I'obligation du code du travail I'article R 4323-106 et du document unique sur une
formation a cette équipement de protection individuel.

Tous les stagiaires participent a des scénarios qui se rapprochent de la réalité et manipuleront I’ARI afin
de procéder a I’entrainement nécessaire pour assurer sa sécurité. Ils devront respecter la procédure
équipement du harnais et des procédures de sécurité interne a 1’établissement.

A la fin de cette formation le stagiaire sera capable de :

e  Savoir utiliser un appareil respiratoire isolant dans une atmosphere enfumée en évoluant en toute sécurité
avec le respect des procédures d’utilisation.

e  Appréhender les contraintes liées au port de 'ARI
e Sensibiliser les personnes aux risques chimiques, gaz (H2S, etc)
e Connaitre les consignes a respecter avant, pendant et aprés une intervention avec un ARI.

e  Savoir dégager une personne inanimée avec I'ARI, effectuer un dégagement d’'urgence.

PUBLIC VISE
Toute personne devant porter un appareil respiratoire isolant dans le cadre de son activité dans son entreprise
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EFFECTIF :

De 1 & 8 STAGIAIRES

CONTENU DE LA FORMATION

e Partie théorique 40% :
Introduction :

e Présentation de la formation

e Personnel concerné

o  Objectifs de la formation

e  Quand utiliser un ARI
Laréglementation :

e Les contraintes physiologiques :
e Les perturbations sensorielles
e Le travail du porteur
Les facteurs aggravants :
e Les dangers des fumées
e L’air respirable ou non respirable

e Laclassification des différents appareils respiratoires :
e Les appareils filtrants

e Les appareils isolants

e Lapiece faciale:

e Le masque

e Les différents types de masques

e Partie pratique 60% :

o Description et principes de fonctionnement de I'ARI
e Le matériel

e Laligne de vie (ligne guide)

e Lesexemples

e  Comment calculer 'autonomie d’'un ARI

e L'utilisation et les régles de conduites :
e Exercice avec utilisation de I'ARI

e  Sauvetage de victimes

e Evolution avec I'appareil respiratoire isolant
e Le stockage et I’entretien :

e Le nettoyage et la désinfection

e L’entretien et la maintenance
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e Le stockage

e Exercice d’évacuation réel :

e Enfumage d’'une piece ou de locaux au moyen d’un générateur de fumées froides

e Alerte aux services de secours et déclenchement de I'alarme

e Mise en route du signal d’alarme au moyen de déclencheurs manuels

e Evacuation du personnel de la zone

e Contrble de I'évacuation effective et vérifications de sécurité

e Débriefing de I'évacuation avec I'ensemble du personnel avec rappel des consignes de sécurité

e Possibilité de maquiller une victime pour simuler une brulure, une plaie, une hémorragie, une personne
inconsciente.

DUREE

7h00

MODALITES ET DELAI D'ACCES

e Inscription par téléphone, par mail ou par le site internet
o Délai d’acces selon un agenda interne de session de I'entreprise
e Inscription 15 jours avant le début de la formation

TARIFS

650 HT

METHODE MOBILISEES

Exposés interactifs, démonstrations par le formateur, exercice pratique réels avec port de 'ARI

MODALITES D’EVALUATION

1 er jour de la formation : Questionnaire des besoins et positionnement de I'apprenant.
Pendant la formation : Atelier pratique en situation réelle + exercices applicatifs

Fin de formation : QCM pour évaluation des acquis + évaluation de satisfaction & chaud

Apreés la formation : Evaluation a froid pour vérifier les compétences de I'apprenant
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VALIDATION DE LA FORMATION

Cette action de formation sera validée par une attestation de compétence nominative, apres la réalisation du QCM
final par évaluation des acquis.

ACCESSIBILITE

Pour toute personne en situation d’handicap. Nous sommes susceptibles d’accueillir ses personnes merci de nous
contacter au préalable pour étudier toute situation.

INTERVENANT

Formateur spécialisé en sécurité incendie et habilité aux formations porteur de I’appareil respiratoire isolant
Livret de formation

Un mémento qui reprend I’'intégralité la formation ARI sera remis a chaque stagiaires

CONTACT

Sébastien DAVRAINVILLE
=

f} 06.22.61.04.09

@ sdpsi.formations@orange.fr

@www.sdpsiformation.fr
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