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        FORMATION   INITIATION AUX  

                                                              PREMIERS SECOURS 

                                               Réf : F-IPS                     
 

 

PRÉREQUIS 
Etre âgé de 18 ans  

Etre apte médical 

OBJECTIFS  DE LA FORMATION                                                                                            

Cette formation a pour finalité de permettre au futur secouriste d’intervenir face à un accident 

A la fin de cette formation le stagiaire sera capable de : 

• Réaliser une protection adaptée 

• Examiner la (les) victime (s) avant et pour la mise en œuvre de l’action choisie en vue du résultat à obtenir  

• Alerter ou faire alerter en fonction de l’organisation des secours dans l’entreprise ou l’établissement 

• Secourir la victime de manière appropriée 

PUBLIC VISE                                                                                                                             

Futur membre de l’équipe secouriste de l’entreprise 

CONTENU DE LA FORMATION 

• Partie théorique 40% : 

• La protection et la prévention 

• Repérer les situations dangereuses et supprimer les dangers 

• Le dégagement d’urgence 
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• Examiner la victime 

• Déceler une urgence vitale 

• Faire alerter ou alerter 

• Les interlocuteurs en matière de prévention 

• L’intérêt d’informer face à une situation à risque 

• La description d’une situation dangereuse 

• Les moyens d’alerte 

• Les numéros d’urgence 

• Le message d’alerte 

• Secourir 

• La victime saigne abondamment 

• La victime s’étouffe 

• La victime se plaint de malaise 

• La victime se plaint de brulure 

• La victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements 

• La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment 

• La victime ne répond pas mais elle respire 

• La victime ne répond pas et ne respire pas 

• Partie pratique 60% : 

• La victime saigne abondamment 

• Les hémorragies et les gestes associés 

• La victime s’étouffe 

• L’étouffement grave ou partie, les gestes associés (adultes, enfants, nourrissons, femmes 

enceintes) 

• La victime se plaint de malaise 

• Les signes du malaise, la mise au repos, le questionnement de la victime et des témoins, l’alerte 

• La victime se plaint de brulure 

• Les différents types de brulures et la conduite à tenir pour les brulures thermiques chimiques, 

électriques et internes 

• La victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements 

• Les traumatismes et les fractures 

• La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment 

• La détermination de la gravité d’une plaie, la conduite à tenir pour les plaies simples et graves et 

les membres sectionnés 

• La victime ne répond pas mais elle respire 

• Le contrôle de la conscience et de la respiration, la libération des voies aériennes, la ¨PLS 

• La victime ne répond pas et ne respire pas 

• La prise en charge des victimes d’arrêt cardio respiratoire et les gestes associés pour les adultes, 
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les enfants et les nourrissons 

 

 

 

• DUREE 

            7h00 

MODALITES ET DÉLAI D'ACCÈS 

• Inscription par téléphone, par mail ou par le site internet 

• Délai d’accès selon un agenda interne de session de l’entreprise 

• Inscription 15 jours avant le début de la formation 

TARIFS 

650€ HT 

 

MÉTHODE MOBILISÉES 

Nous travaillons avec atelier en situation réelle. 

Exposés interactifs, démonstrations par le formateur. 

Support informatique, ordinateur, vidéoprojecteur, paperboard. 

Exercice à l’aide de mannequin adulte, enfant, nourrisson, caisse à outil plastique, outils en plastique, maquillage 

pour schématiser des plaies, brulures, etc… 

MODALITES D’EVALUATION 

1 er jour de la formation : Questionnaire des besoins et positionnement de l’apprenant. 

Pendant la formation : Atelier pratique en situation réelle + exercice applicatifs  

Fin de formation : QCM pour évaluation des acquis + évaluation de satisfaction à chaud 

Après la formation : Evaluation à  froid pour vérifier les compétences de l’apprenant 
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VALIDATION DE LA FORMATION  

Cette action de formation sera validée par une attestation  de compétence nominative, après la réalisation du QCM 

final par évaluation des acquis.                                                                                           

ACCESSIBILITÉ  

Pour toute personne en situation d’handicap. Nous sommes susceptibles de vous accueillir. Merci de nous contacter 

au préalable pour étudier toute situation. 

INTERVENANT 

Formateur spécialisé en secourisme 

CONTACT 

     Sébastien DAVRAINVILLE 

     06.22.61.04.09 

 sdpsi.formations@orange.fr 

    www.sdpsiformation.fr         
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